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RUCH DLA ERGONOMII

Ergonomii mebli, czyli polepszeniu warunkéw zycia i dostosowaniu ichdo
uzytkownika, sprzyja ruch. W budowaniu zdrowych mebli i wnetrz biora
udziat szuflady, prowadnice, jak rowniez nowoczesne oprogramowanie.

Nachitlo

Diana

Na bazie jednego typu prowadnic, Dynapro” o nosnosci 40 kg
oraz 70 kg mozna zbudowac dwa typy szuflad: skrzynkowq
drewniana lub posiadajacq proste, metalowe boki 13 mm

0 nazwie,Vionaro’, dostepna w kolorze biatym, srebrnym lub
grafitowym. Metalowe boki mozna kupi¢ w dwdch wysoko-
$ciach: 89 mm i 185 mm. Jak informuja przedstawiciele Wiirth
Polska, trwajq prace nad kolejnymi wymiarami, czyli 121 mm
oraz 63 mm, ktory sprawdzi sie jako szuflada pod piekarnik.

W przypadku szuflad z metalowymi bokami w systemie, Vionaro” oferowanych przez
Wiirth Polska, do requlacji wystarczy typowy wkretak PZ2. Dno i plecy do tego systemu
wykonuje sie z elementéw ptytowych o grubosci 16 mm. Nie ma wiec koniecznosci
wykonywania dodatkowych frezowar dna szuflady.

LJArciTech’,
system szuflad
dwuscennych
firmy Hettich
gwarantuje nie
tylko stabilnos¢
i komfort
przesuwania,
aletez ele-
gancki wyglad
i atrakcyjne
wykonczenia
powierzchni.
Peten wysuw
mozliwy jest
przy obciaze-
niach 40 kg, 60
kgi80kg.

irma Linak nieprzypadkowo nazwala ,,Linak
Desk Control” osobistym asystentem zmia-
ny pozycji ciala w czasie pracy. Jest to nowo-
czesne oprogramowanie, ktore przypomina
o koniecznodci zmiany pozycji na stojaca.
Z my$lg o zdrowiu, uzytkownik biurka ma
mozliwo$¢ zliczania czasu lub liczby kalorii spalanych w cza-
sie pozostawania w pozycji stojacej. Moze takze wyznaczy¢
sobie osobiste cele. Tym samym, zyskuje dodatkowa moty-
wacje do korzystania z funkeji regulacji wysokosci. Opro-
gramowanie ,,Linak Desk Control” firmy Linak ma przede
wszystkim zacheca¢ uzytkownika do zmian pozycji ciata
w czasie pracy. Efekty sg spektakularne. Specjalici z firmy
Linak zaznaczaja, Ze pozostawanie w pozycji stojacej przez 2
godziny dziennie zapewnia redukcj¢ masy ciala a takze po-
prawe zdrowia psychicznego.

Najkorzystniejsza pozycje dla kregostupa pozwala wy-
bra¢ funkcja TV relax firmy Stalmot&Wolmet. Gwarantuje
ona dobre podparcie dla nég oraz glowy a takze ergono-
miczng pozycje wypoczynku. Z kolei podnosniki klap sza-
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Szuflady w systemie ,Vionaro” oferowane przez firme Wiirth Polska.

fek goérnych ,Free swing” firmy Hifele dobrze sprawdzg
si¢ tam, gdzie potrzebny jest wygodny i pelny dostep do
sprzetéw domowych. Istotny z punktu widzenia wlasciwej
pozycji ciala i naktadu optymalnej sily do otworzenia klap
jest réwniez zakres regulacji okucia w trzech plaszczyznach.
Prosty w obstudze, przy tym funkcjonalny — co wazne pod-
czas codziennych czynnosci - jest wieszak wysuwany na
spodnice z serii ,,Hogar Plus” firmy Wireli oferowany przez
Artvinyl-Pol. Stanowi interesujace rozwigzanie do gardero-
by. Zastosowanie wieszakéw do garderoby dedykowanych
poszczegblnym rodzajom ubran znacznie wplywa na kom-
fort uzytkowania. Sp6dnice zawieszone na specjalnych ra-
mionach z klipsami nie mng si¢ i nie niszczg. Zawsze jest
do nich wygodny dostep poprzez pelny wysuw prowadnicy.
Wieszaki wystepuja w réznych szerokoéciach. Moga mie¢
8, 10, 12 lub 14 ramion. Maksymalne obcigzenie calego
zestawu moze wynie$¢ 30 kg. Wieszak jest wyposazony
w prowadnice Hettich, ktore charakteryzuje pelen wysuw
i thumione domykanie. W ramach serii ,,Hogar Plus” znaj-
dziemy podobny wieszak na spodnie, a takze inne akcesoria

Alternatywa dla szuflad z metalowymi bokami s3 szuflady,, DWD XP" o npénoéci
40kg i 60 kg w wersji niskiej 95 mm oraz wysokiej z relingami okragtymi lub prosty-
mi, oferowane przez firme Wiirth Polska.
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suwane lustra.

Grupg funkcjonalnych akcesoriéw, ktore zyskuja coraz
wieksza popularnoéé¢ sa przede wszystkim szuflady. Klienci
lubig je ze wzgledu na pelny i wygodny dostep do zawar-
toéci. Otwieranie i zamykanie ich, przy aktualnie oferowa-
nych rozwigzaniach, nie wymaga znacznego nakladu sily
ani niepotrzebnego schylania si¢. Rodziny szuflad oferowa-
ne sg przez znaczacych rynkowych dostawcow, jak Hettich
czy Blum. Firma Wiirth Polska proponuje m.in. szuflady
oparte na prowadnicach ,Dynapro” a jako alternatywe dla
nich - prowadnice ,Dynamoov”. Mozna na nich zbudowa¢
szuflady skrzynkowe, drewniane o no$nosci do 30 kg przy
pelnym wysuwie. Szuflady te, z uwagi na mniejsza no$nosc,
znajduja zastosowanie gléwnie w meblach sklepowych i po-
kojowych. Posiadaja tylko jedng regulacje frontu (gora, dét).
Tak jak w prowadnicach ,,Dynapro’, tu takze wystepuja dwie
wersje sposobu otwierania. Szuflady moga by¢ otwierane
tradycyjnie — za pomocg uchwytu lub w wersji bezuchwyto-
wej w systemie ,Tipmatic”. W tym przypadku, nie posiadajg

Tam, gdzie liczy sie wolna przestrzeri sprawdzi sie
Hafele Free swing” podnoszace klapy wychylane
ponad wieniec szafki gornej. Rozwiazanie nie wymaga
stosowania dodatkowych zawiasow puszkowych. Bardzo
szerokie zakresy regulacji sit podnosnika gwarantuja
mozliwos¢ zatrzymania klapy w dowolnym potozeniu.
Okucie moze byc stosowane przy frontach szklanych.
Podnosnik klap szafek gérnych moze by¢ requlowany

w trzech ptaszczyznach. Sprawdzi sie w szafkach na
ciezki sprzet kuchenny, gdzie potrzebny jest wygodny

i petny dostep do przechowywanych akcesoriow.

LArciTech” firmy Hettich umozliwia fatwe
roznicowanie bokdw szuflad, dzieki szerokiemu
asortymentowi produktdw { koncepdji jednej
platformy.

Dzigki systemowi szuflad ,InnoTech” firmy Hettich mozna
fatwo spetni¢ indywidualne zyczenia i réznorodne
Wwymagania takze w tazience. Gwarantuje on réznorodne
mozliwosc indywidualizacji pod wzgledem wizualnym,
jak i funkcjonalnym. Jest to fatwe w realizaji dzigki
koncepcji jednej platformy produktowej. Szeroki asor-
tyment obowiazuje dla kazdego budzetu i dla réznych
zastosowari, z dodatkami jak organizery porzadkujace
przestrzent szuflady czy dodatkowe systemy zamykania.

Wersja wysoka
szuflady,,DWD XP”
oferowanej przez
firme Wiirth Polska.
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Wieszak wysuwany na spodnice z serii, Hogar Plus” firmy Wireli oferowany przez
Artvinyl-Pol.

W ofercie Stalmot & Wolmet mozna znale¢ bardzo ciekawa funkcje TV relax (stelaz
fotela SF 056-B-5). Uzytkownik za pomocg przycisku, elektrycznie uruchamia
funkeje wysuniedia siedziska i podndzka, zmiane kata nachylenia oparcia i uniesienie
zagtowka. W ten sposéb, uzyskuje sie ergonomiczng, komfortowa pozyce do
wypoczynku i dobre podparcie dla nég oraz gtowy. Podobna funkcje opracowano do
otomany naroznika (stelaz otomany SF 056-D-5). Uzytkownik za pomoca przycisku
wbudowanego w boczek uruchamia elektrycznie funkcje uniesienia powierzchni pod
kolanami, zmiany nachylenia kata oparcia oraz podniesienia zagtdwka. Taka pozycja
sprzyja wygodnemu roztozeniu sie na kanapie w trakcie np. ogladania telewizji. Jak
zaznaczajg przedstawiciele firmy Stalmot&Wolmet, rozwiazania typu TV relax dla
zesci producentdw mebli beda podstawg do opracowania nowych modeli meblo-
wych, dla innych dobrg alternatywa dla starych, opatrzonych rozwiazari lub drogich
okuc oferowanych przez firmy z Europy Zachodnie].

one synchronizatora, przez co ich otwieranie nastepuje po
przyciénieciu frontu w jego $rodkowej czesci. Alternaty-
wa dla szuflad z metalowymi bokami sg szuflady o nazwie
»DWD XP” w wersji niskiej 95 mm oraz wysokiej z relinga-
mi okragtymi lub prostokatnymi o no$nosci 40 kg i 60 kg.
Jedna z zalet cenionych przez klientéw jest ta, ze zaréwno
dno, jak i plecy szuflad majg te sama szeroko$¢. Klient wy-
konujac szuflade o odpowiedniej szerokosci nie musi prze-
stawia¢ pily po skonczonym cigciu dna szuflady - moze
natychmiast przej$¢ do ciecia plecow. Kolejng zaletg jest
regulacja szuflady na boki, ktéra odbywa sie¢ tylko z jednej
strony. To rozwigzanie oszczedza montazyscie duzo czasu,
kiedy ma do ustawienia wiele szuflad. Niewatpliwie mocna
strong tego typu szuflad jest tez fakt, Ze mocowania plecow
zachodzg na krawedzie plyty maskujgc tym samym wszelkie
mozliwe nieréwne dociecia lub wyszczypania krawedzi ply-
ty. Jak informuje firma Wiirth Polska, obecnie dostepne sa
dwa kolory szuflad niskich i wysokich z relingami okragty-
mi - szary oraz bialy. Natomiast w wersji szuflad wysokich
z relingami prostokatnymi proponowany jest kolor szary. ¢
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